Objectifs
Intégrer les principes fondamentaux de la psychomotricité dans le
développement du jeune enfant, s’outiller pour une mise en ceuvre.

Public

Professionnels des lieux d'accueil de jeunes enfants
Nombre de participants : Seuil : 8 personnes.
Maximum : 10 personnes

Contenus

Cette formation se déroulera sur deux journées :

Premiere journée:

e Principes fondamentaux en psychomotricité

e Le développement psychomoteur de I'enfant de 0 a 6 ans

e Les grands thémes: motricité globale, motricité fine, coordination,
dissociation, équilibre, espace-temps

Deuxieme journée:

e Elaboration de parcours et autres activités motrices en référence
aux différents thémes

e Les postures d'accompagnement face a un enfant ou face a un
groupe d'enfants

e Questions autour de l'autonomie et la prise de risque, du respect et
de l'échange

e Quel soutien moteur peut-on donner aux enfants dans les moments

pleins d'émotion (peur, colére, tristesse, joie...)?

Méthodes

e Apports théoriques, méthodologiques et pratique s

o Echanges et mutualisation entre participants a partir de simula-
tions et/ou de situations vécus

Formateur
Claire Escande, Psychothérapeute, Psychomotricienne..

Tarif indicatif
Site Volume Tarif
a déterminer 2jx6h 235€

www.reseau-enfance.com



