
Les        Bouts    
Journée parents -­ enfants 0-­3 ans 

Ateliers  

Echanges  

Jeux  libres      

Goûter    

Stands  associatifs  

Spectacle  de  contes  
en  famille  de  0  à  99  ans  

Samedi  20  novembre  2010      
de  10  h  à  19  h    

  
Infos  &  résa  :    
09  53  15  12  57  

  
lesptitsbouts@laposte.net  

Tarifs  :  
1   et  2        
Goûter  petits  prix    
Contes  au  chapeau  

Cette  journée  est  proposée  et  animée  par  des  professionnels  :  les  associations  Allaiter,  Ananda,  

Avec  la  participation  de  Christèle  Arnaud  et  Didier  Ribes,  conteurs 

Merci  à  Clémence  pour  son  dessin  



PROGRAMME    de  la  journée...  

10  h     Temps   de   rencontre   entre   femmes     la  Tente  Rouge       Accompagner  mon  enfant  
qui   grandit»  
cadre   intime.  Accueil,  bienveillance  et  convivialité   -­  possibilité  de   venir  avec   son  bé-­
bé  qui  ne  se  déplace  pas  encore  (2  h,  1   )  

Ass.  les  moments  
partagés    

Laure  Granger  

10  h     Portage   :   informations,   échanges   de   vos   expériences,   de   vos   choix,   les   bienfaits  

de  "tester"  avec  une  écharpe  prêtée  et  installée  pour  un  moment  au  cours  de  la  jour-­
née  .  Pour  les  femmes  enceintes  et  les  familles.  

)  

  
Ass.    

  
Delphine  Allirot  

10  h     Peinture   :   quand  la  main  prend  la  parole.  Cet  atelier  propose  à  travers  l'art  plastique  
un  espace  de  partage  entre  les  enfants  et  les  parents.  En  famille,  enfants  de  la  mar-­

  

  
Maléna  

10  h     Mon   enfant   et   moi   :   Geste   du   quotidien   Apprendre   les  gestes  adéquates   -­  sans  
effort,  lorsque  l'on  s'occupe  d'enfant  (soulever,  habiller,  changer)  comme  une    préven-­

  

  
Ass.  Corps  Accords  

Orit  Callcut  

11  h     Motricité   libre   :   temps  plaisir  et  ludique  autour  de  la  motricité  avec  son  enfant,  explo-­
rer,  toucher,  ramper,  sauter,  grimper  au  rythme  de  son  enfant.  L'accompagnement  de  
l'enfant,   le   choix  des   jeux,   l'aménagement  de   l'espace.  Enfants  de  1  mois  1/2      à   la  
marche  (1h,  2   )    

  
Ass.    

  
Delphine  Allirot  

11h30   Danse  avec  son  enfant  
ensemble  en  mouvement  et  en  musique.  Enfants  de  1  à  3  ans  (1/2h,  2   )  

Ass.  Corps  Accords  
Orit  Callcut  

        

13h30  
et  
14h30  

BB   signe   :  

)    

  
FlorenceD  

14  h     -­   
témoignages....   Adultes   pouvant   être   accompagnés   de   leurs   enfants.  

  

  
Ass.  Allaiter    
Delphine  Allirot  

14  h   Mon  enfant  et  moi  :  Geste  du  quotidien  voir  description  plus  haut  (1h,  2   )     

14h30     Lecture      se  poser  
autour  des  premières  années  de  la  vie  et  du  lien  parent     enfant.  
En  famille,  enfants  de  2  à  3  ans  (1/2  h,  1   )  

Ass.  les  moments  
partagés    

Laure  Granger  

15  h     Découverte  du  massage  des  bébés  par  leurs  parents  :  pour  les  parents  qui  souhai-­
tent  prendre  un  moment  de  douceur  et  de  tendresse  avec  leur  bébé  grâce  au  toucher.  

)    

Ass.  Les  moments  
partagés    

Laure  Granger  

15  h   Peinture  :  voir  description  plus  haut  (1h,  2   )     

16h   Temps  de  rencontres  entre  hommes  «Trouver  sa  place  de  père  dans  les  premières  
années  de  son  enfant»  (2  h,  1   )  

Eric  Callcut  -­  Pierre  
David  Rousset  

16  h   Danse  avec  son  enfant  :  voir  description  plus  haut  (1/2h,  2   )     

     De  16h  à  17h30  :  Goûter  gourmand  bio,  éveil  des  sens,  thés  et  boissons.   Ass.  Ananda  
Sophie  -­  Do  Baugier  

18   h   Spectacle   de   contes   :   "Il  y  a  des  poulettes,  des  rousses  et  des  rondelettes  et  aussi  
des  p'tits  bonhommes  qui  courent  ou  qui  marchent  sur   le  chemin  du  fil  de  leurs  pensées  et  
même  des  mémés  courageuses  ou  amoureuses;;   il   y  a   tous  ça  dans  nos  histoires  et  peut-­
être  un  peu  plus..."    
Conteurs  :  Christèle  Arnaud  et  Didier  Ribes  (45mn)    en  famille  de  0  à  99  ans  -­  au  chapeau  


