


PROGRAMME de la journée...

10 h Temps de rencontre entre femmes [a Tente Rouge : « Accompagner mon enfant | Ass. les moments
qui grandit» moment privilégié d’échange, de partage et de transmission dans un partagés
cadre intime. Accueil, bienveillance et convivialité - possibilité de venir avec son bé- Laure Granger
bé qui ne se déplace pas encore (2 h, 1 €)

10 h Portage : informations, échanges de vos expériences, de vos choix, les bienfaits
physiologiques, relationnels, pratiques, démonstration de quelques nceuds, possibilité Ass.
de "tester" avec une écharpe prétée et installée pour un moment au cours de la jour- [ Spirale d’enfance
née . Pour les femmes enceintes et les familles. Delphine Allirot
Enfant jusqu’a 1 an 1/2 (1h, 2 €)

10 h Peinture : quand la main prend la parole. Cet atelier propose a travers I'art plastique
un espace de partage entre les enfants et les parents. En famille, enfants de la mar- Maléna
chea3ans (1h, 2 €)

10 h Mon enfant et moi : Geste du quotidien Apprendre les gestes adéquates - sans
effort, lorsque I'on s'occupe d'enfant (soulever, habiller, changer) comme une préven- | Ass. Corps Accords
tion du mal au dos et d'autres tensions. Pour adultes, enfants bienvenus. (1h, 2 €) Orit Callcut

11h Motricité libre : temps plaisir et ludique autour de la motricité avec son enfant, explo-
rer, toucher, ramper, sauter, grimper au rythme de son enfant. L'accompagnement de Ass.
I'enfant, le choix des jeux, I'aménagement de I'espace. Enfants de 1 mois 1/2 a la| Spirale d’enfance
marche (1h, 2 €) Delphine Allirot

11h30 | Danse avec son enfant : exercices d’éveil moteur et sensoriel, s'amuser et se bercer | Ass. Corps Accords
ensemble en mouvement et en musique. Enfants de 1 a 3 ans (1/2h, 2 €) Orit Callcut
12 h a 13h30 : PAUSE DEJEUNER : repas convivial tiré du sac.

13h30 | BB signe : cet atelier, vous apprend de fagon trés ludique la langue des signes pour

et que vous puissiez communiquer avec les bébés avant qu'ils ne parlent oralement. FlorenceD

14h30 | Pour les adultes seuls (2 ateliers identiques d'1 h, 2 €)

14 h "Allaiter pas a pas, l'allaitement au-dela de 3 mois” : informations, échanges, .
témoignages.... Adultes pouvant étre accompagnés de leurs enfants. Ass. Allaiter
(1h30, arrivée possible au rythme de chacun, 1 €) Delphine Allirot

14 h Mon enfant et moi : Geste du quotidien voir description plus haut (1h, 2 €)

14h30 | Lecture : un temps pour « se poser » ensemble et découvrir des histoires tendres | Ass. les moments
autour des premiéres années de la vie et du lien parent — enfant. partagés
En famille, enfants de 2a 3 ans (1/2 h, 1 €) Laure Granger

15h Découverte du massage des bébés par leurs parents : pour les parents qui souhai- | Ass. Les moments
tent prendre un moment de douceur et de tendresse avec leur bébé grace au toucher. partagés
En famille, bébés jusqu’a 1 an (1h1/2, 2 €) Laure Granger

15h Peinture : voir description plus haut (1h, 2 €)

16h Temps de rencontres entre hommes «Trouver sa place de pére dans les premiéres | Eric Callcut - Pierre
années de son enfant» (2 h, 1 €) David Rousset

16 h Danse avec son enfant : voir description plus haut (1/2h, 2 €)

De 16h a 17h30 : Golter gourmand bio, éveil des sens, thés et boissons.

Ass. Ananda
Sophie - Do Baugier

18 h Spectacle de contes :

"Il y a des poulettes, des rousses et des rondelettes et aussi

des p'tits bonhommes qui courent ou qui marchent sur le chemin du fil de leurs pensées et
méme des mémés courageuses ou amoureuses; il y a tous ¢a dans nos histoires et peut-
étre un peu plus..."
Conteurs : Christéle Arnaud et Didier Ribes (45mn) en famille de 0 a 99 ans - au chapeau




